
 

 

 

 

« C’est le temps que tu as perdu 

pour ta rose qui fait que ta rose 

est importante » 

St Exupéry 

                                                                                  

 

« C’est le temps que tu as perdu 

pour ta rose qui fait que ta rose 

est importante » 

St Exupéry 

« Que ton OUI soit OUI. » 

24 HEURES AU SERVICE DES AUTRES 

Classe de seconde à la Doctrine Chrétienne. 

14, rue brûlée 67000 Strasbourg. 

LIVRET D’ENGAGEMENT 

NOM : 

PRENOM : 

CLASSE :  

 

 



   

  

                                                              

 

Nom de l’Association : 

Présentation de l’Association : 

 

 

 

Présentation de tes actions au sein de l’association : 

 

 

 

Personne responsable de l’Association : 

Téléphone : 

Mail : 

Nombre d’heures effectuées de septembre à mai : 

Avis du responsable de stage : 

 

 

 

 

 

Signature :                                                     Date :                                                    A :  

 

 



 

Bilan avec le référent de l’établissement : 

 

 

 

 

 

 

 

Signature :                                                            Date :                                                    A : 

Tampon établissement : 

Pour relire ton expérience et préparer ta présentation orale avec un support visuel : 

Voici des pistes pour t’aider à développer les points ci-dessous… 

 

 • Pourquoi as-tu choisi cette association ? …  

(Présentation de l’association, situation géographique, historique, actions, etc) 

 

• Quelles découvertes as-tu effectuées lors de ton engagement bénévole ?  

(Donner de son temps à autrui, est-ce nouveau pour toi ?  

Relate ton expérience en expliquant ce que cela t’a apporté au niveau humain, ce qui t’a fait 

réfléchir, ce qui t’a fait grandir, ce qui a été difficile à vivre.  

Quelles sont les valeurs mises en avant dans l’association ? Quelles sont les valeurs qui ont 

fait écho en toi ? 

 

• Explique ton ressenti, tes émotions face à ce que tu as vécu.  

 (Source de joie, de peur, de paix, autres...) 

 

• Au terme de ce parcours : … 

• Et toi ? Quelles responsabilités as-tu exercées ? Quelles actions as-tu faites ? As-tu trouvé ta 

place au sein de l’association? 

• Que t’apporte cette expérience dans ta vie ? Qu’as-tu découvert dans la rencontre avec 

l’autre ? 

(Es-tu prêt à t’engager davantage ?...dans le don de soi, dans le bénévolat, dans la solidarité… 

Justifie ton choix.) 

 

 


