25/11/2024

Quinoa fagon taboulé, carottes et
mimolette

Salade coleslaw

Salade verte

Omelette

Sauté porc sauce paprika

Carottes au thym

Haricots coco sauce tomate

Assortiment de yaourts

Montcadi croute noire

Compote poire allégée en sucres

menu primaire - DEJEUNER

Mardi Jeudi
26/11/2024 28/11/2024

Vendredi
29/11/2024

ENTRETES

Salade de mais exotique Salade de lentilles aux céréales

Salade verte Salade verte Salade asiatique (carotte, haricot mungo

et poivron)

Salade verte

PLATS

Samoussas de légumes et sauce Merlu @ sauce citron

fromage blanc aux fines herbes

Falafel (boulette de féves aux épices)
sauce tomate

Aiguillette de poulet
sauce citron

Sauté de boeuf sauce gardiane (orange
,fomate, balsamique)

G ARNITURES

Haricots verts persillés Courgettes fraiches ail et persil Poélée de carottes, poireaux, celeri et

oignons

Semoule Torsades Purée de pomme de terre

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Fromage fondu carré Brie

DESSERTS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Salade de fruits frais



Aiguillette de poulet

sauce citron

sauce citron


Corbeille de fruits Tarte facon tatin Géateau fagon cookie aux pépites de
chocolat

Fromage blanc, créme de marrons et
copeaux de chocolat noir

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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